Progmmme/ du Bomqgvl- VIVANT 4’Alleins !

Quvert & toutes of tous ot Gratuit !
Buvette ot vestauvation suv place au Couvent A'Alleins.

Vendvedi 10 Mars

Au couvent, Cours Sadi Carnot

19h : Parlons alimentation sur notre territoire ! Venez échanger, discuter et
rencontrer les élu-es, citoyen-nes, et paysan-nes de nos communes. Tout public.

Samedi 11 Mars

Au couvent, Cours Sadi Carnot

14h30 : Inauguration du banquet avec Mr Grange, maire d'Alleins.
Visite guidée de I'exposition « Les deux canaux » avec La Parole aux citoyens.

15h : Atelier de cuisine pour petits et grands : oreillettes, lacto-fermentation,
fabrique de pains, tartinades, gressins, création de soupes.

15h : Atelier semis avec les jardins partagés d'Alleins.

16h : Goliter dégustation des oreillettes pour et par les enfants.

16h30 : Quizz et jeux : « Nos vies bas carbone » et « fresque de I'alimentation »...
18h30 : Veillée provencale (contes, chants et histoires...)

20h : Banquet partagé : dégustation des plats fabriqués I'aprés midi et chacun-e
apporte de quoi agrémenter pour partager ! Ouvert a toutes et tous !

20h45 : Chants provencaux.

Dimanche 12 Mavs

10h : Balade autour des bancaus d'Alleins et découverte des plantes sauvages.
Sur inscription au 06 21 01 70 99, RDV au couvent.

Organisé dans le cadre de Vivant !

Avec : Le Cade, les jardins partagées de Mallemort, les jardins partagés d'Alleins,
Transition en pays d'Apt, les amis du vieil Alleins, Au Maquis, La parole aux citoyens,
La part sauvage, Monique Bertrand, Le ginkgo biloba, Sian d’acqui, et bien d’autres...



